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PROTOCOLO DE CONTROLE DA COVID-19 NAS SEDES DA ADUSB

INTRODUCAO

Nos Gltimos meses do ano 2021 a variante Omicron, também denominada B.1.1.529, que
€ uma variante do virus SARS-CoV-2 causador da covid-19 vem apresentando alta
transmissibilidade, que rapidamente se espalhou por vérias partes do mundo. O Ministério
da Saude “prevé que o pico ocorrera em fevereiro em razdo da variante Omicron, que ja
representa mais de 90% das novas infecgdes no pais” (BRASIL, 2022).

Além disso, a propagacéo do virus H3N2 que causa gripe, cuja transmisséo ocorre atraves
de secreces respiratorias, como goticulas de saliva, apds a pessoa contaminada tossir,
espirrar ou até falar, vem preocupando as autoridades sanitarias, exigindo de todos nos a
manutencdo da medidas de prevencdo, além da complementacdo da vacinacdo contra a
covid-19 para aqueles que ndo o fizeram.

Do inicio da pandemia até o dia 26/1/2022, a Bahia registrou 1.339.384 casos de Covid -
19 com 27.866 0Obitos e apesar do estado da Bahia ter alcancado os percentuais de 89,9%
de pessoas com a segunda dose da vacina, segundo a Secretaria Estadual da Salde, ainda
h& quase dois milhdes de pessoas com atraso na segunda dose, facilitando assim a
disseminacdo do virus.

De acordo com o boletim epidemiolégico da Covid-19 de 27/1/2022, nas ultimas 24h, o
estado da Bahia teve 7.608 casos confirmados, com 29 ¢bitos, demonstrando assim que a
pandemia ndo acabou. H& uma grande procura pelos servicos de salde e preocupagdo
para 0s gestores, trabalhadores e trabalhadoras e populacdo em geral.

Desde o surgimento da pandemia varias medidas de prevencdo e controle foram
implementadas, como por exemplo, o fechamento das escolas publicas e privadas, uma
importante acdo de distanciamento social adotada por mais de 190 paises. Desta forma, o
retorno das atividades presenciais nas instituicdes de ensino s6 se justifica a partir da
reducdo controlada da transmissdo comunitaria do virus e de medidas de seguranca
sanitaria (BRASIL, 2020).

Nesse sentido, a ADUSB preocupada com a saude dos professores e das professoras,
funcionarios e funcionarias e estudantes com acesso as dependéncias da sessdo sindical
elaborou este protocolo para prevencdo da Covid-19 em suas dependéncias.


https://noticias.r7.com/saude/omicron-e-mais-transmissivel-por-escapar-de-vacina-e-infeccao-previa-21012022
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/gripe

nnnnnnnnnnnnn do

AN D E S ANDE‘S-SN ! /\\\Q
SINDICATO NACIONAL \ l ] ' b//
CENTRAL SINDICAL E POPULAR)

CSP - CONLUTAS

ASSOCIACAO DOS DOCENTES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - CNPJ 13.273.859/0001-16

PROTOCOLO DE PREVENCAO DA COVID-19 NAS SEDES DA ADUSB

LOCALIDADE/ RECOMENDAGCOES
RECURSOS HUMANOS /

ESTRUTURA FiSICA

1.Servicos gerais prestados a | 1.1. Disponibilizacdo de equipamentos de protecédo
ADUSB. Caberad a ADUSB: individual-EPI (mascara, luvas, avental, botas etc.)
em quantidade e qualidade necessarias.

1.2. Disponibilizacdo de materiais destinados a
limpeza e desinfeccdo de superficies em quantidade
e qualidade necessarias.

1.3. Supervisionar 0 uso dos EPI bem como a
qualidade dos servicos realizados.

2. Mobiliario em geral 2. 1. Realizar limpeza usando agua e sab&o (quando
na impossibilidade de realizar desinfecgéo)

2.2. Uso de hipoclorito de sédio a 1% nos locais
especificos para utilizacdo deste desinfetante

2.3. Uso de alcool liquido a 70% nos locais onde ndo
é indicado o uso de hipoclorito de sddio (estruturas
metalicas)

2.4. A periodicidade de limpeza e desinfec¢do devera
ser de acordo com cada necessidade

3. Alcool gel a 70% 3.1. Alcool gel na concentracdo de 70% devera estar

I disponivel em TODOS o0s espagos necessarios (porta
: de entrada, recepcdo, sala do/as secretario/as, sala da
diretoria, auditorio, copa, entrada do banheiro etc.)
visando facilitar a frequéncia de higienizacdo das
mé&os quando o processo de lavagem nao for possivel
no momento; na entrada principal de preferéncia
colocar o dispenser com pedal e nas dependéncias
internas usar o dispensador fixo na parede ou
recipiente de mesa.
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3.2. Promover campanhas de orientagdo quanto a
forma correta de uso do alcool gel.

3.3. A higieniza¢do com é&lcool em gel 70% esta
indicada somente quando ndo houver sujidade
visivel.

4. Lavagem das mé&os 4.1. Devera ser realizada sempre que possivel e,
sobretudo, antes de comer, cogar os olhos ou nariz,
usar o0 sanitario, colocar ou retirar a mascara,
realizacbes de atividades que possam oferecer
possibilidade de transmisséo do patdgeno, apds tossir
ou espirrar.

4.2. Todos os locais destinados a lavagem das maos
deverdo prover, ininterruptamente, sabdo liquido e
papel toalha. Evitar toalha de tecido.

4.3. Realizacdo de campanhas, fixar cartazes, com
orientacdes acerca da técnica correta de lavagem das
maos.

4.4. A lavagem ou higienizacdo das maos devera ser
realizada, no méximo, a cada duas horas e sobretudo
apos uso de artigos de uso coletivo ou ap6s transito
por locais de circulacdo publica. Evitar o uso de
corrimaes.

5. Recipientes para coleta de | 5.1. Recomenda-se que o0s recipientes coletores de
residuos nos locais fechados e | residuos (lixeiras) devam ser providos de tampas
nos pontos de maior circulagdo | acionadas com pedal. Usar saco de lixo na parte
interna da lixeira.

6. Salas de atendimento a | 6.1. As cadeiras deverdo estar dispostas de modo a
professores/professoras, e | assegurar a distdncia minima de um metro entre
funcionarios/as, bem como deste/as para com 0
publico. Instalar barreira acrilica de protecéo.

6.2. Proceder ao atendimento individualizado sempre
que possivel, mediante agendamento ou atendimento
de uma pessoa de cada vez.
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demais pessoas.

6.3. Prover higienizacao e/ou desinfec¢do com alcool
da mesa, teclado de computador e demais objetos
apos cada atendimento. Evitar uso coletivo de objetos
como caneta, copos etc.

6.4 Evitar contato direto tipo beijos, abragos e apertos
de maos.

O uso 0a sudscan
4 Inovidual, 8 protecio
¢ $a3ra todes!

7.1. O uso de mascaras devera ser obrigatério durante
todos os periodos em que estiverem sendo realizadas
quaisquer atividades em quaisquer das dependéncias
das sedes da ADUSB.

7.2. A mascara deve cobrir nariz e boca e ser usada
durante todo o atendimento.

7.3 Trocar se possivel a cada 2 horas e/ou na presenca
de sujidade/umidade, exceto se for a N-95.

8.0. Mucosas dos olhos, nariz e
boca

8.1. Recomenda-se que seja evitado o togue em
mucosas como nariz, olhos e boca. Se necessario esta
acdo devera ser realizada somente e imediatamente
apos lavagem ou higienizacdo das maos com alcool
em gel 70%.

9. Bebedouros

9.1. O consumo de agua deve ser realizado através de
copos descartaveis ou de uso individual.

10.2 - Galbes contendo &gua mineral deverdo ser
lavados com agua e sabdo com posterior desinfeccédo
com alcool a 70% ou outro desinfetante de uso
recomendado pelo ANVISA. Assegurar que a pessoa
que esteja manipulando o galdo higienize as méos
antes com alcool a 70% ou as lave com agua e sabao.

10  Compartilhamento  de
objetos

10.1. N&o compartilhar alimentos, copos, canudos,
garrafas, toalhas, talheres e objetos de uso pessoal
com quaisquer pessoas.

11. Alimentos/café

Cafe e alimentos outros ndo poder&o ser consumidos
na sede na ADUSB

12. Circulagédo do ar

12.1. Portas e janelas deverdo ser mantidas abertas,
na medida do possivel, de modo a promover a
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ventilagdo do ambiente. N&o é recomendado uso de
ventilador e ar condicionado.

12.2 Na impossibilidade de manter portas e janelas
abertas o ar condicionado  deverd  ser
obrigatoriamente adequado para 0 modo renovagéo
de ar (Nota técnica COE SAUDE N° 75 de 16 de
julho de 2020 atualizada em 17 de marco de 2021).
Reitera-se que estas sdo as recomendagdes
informadas por evidéncias disponiveis até a presente
data e estdo sujeitas a revisdo mediante novas
publicacdes e estudos cientificos, durante a vigéncia
da pandemia.

13. Em caso de suspeita ou
sintomas de COVID-19 ou | 13.1. Todas os/as funcionarios/as e/ou diretores/as

Sindrome Gripal, deverdo ser | 9ué manifestem sintomas de COVID-19, Sindrome
adotados 0s sequintes | Gripal ou que tenham mantido contato com algum
procedimentos: caso positivo, deverdao notificar a vigilancia
epidemiol6gica do municipio e comunicar a Diretoria
da ADUSB, mantendo-se por sete dias em
quarentena, estando ou ndo sintomaticas (novo
protocolo do MS).

13.2. Caso no quinto dia os/as funcionarios/as e/ou
diretores/as ndo tenham sintoma respiratério, nédo
apresentem febre e estejam hd 24 horas sem usar
medicamento antitérmico, poderdo fazer um teste
rapido de covid-19. Se o teste der negativo para o
virus, estardo liberados para o trabalho.

13.3. Na hipotese do item 13.1, os/os funcionarios/as
da ADUSB deverdo também acionar o atendimento
da Unimed solicitando atendimento, atestado médico
e a testagem de que trata 13.2.

13.4 Se, no entanto, o teste der positivo, o/a
funcionario/a, o diretor/a deverdo aguardar ate o fim
dos dez dias de isolamento. Para quem chegou ao
sétimo dia e ainda tiver com sintomas do virus, a
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recomendacdo é manter-se isolado, no minimo até o
décimo dia e sair apenas quando 0s sintomas
acabarem.

14.  Vulnerabilidade para|14.1 Sdo considerados vulneraveis  para
complicagbes pela Covid-19 | complicagdes decorrentes da infecgcdo pela Covid-19,
segundo nota técnica coe - | os funcionarios/as, diretores/as que apresentarem as
saude n° 65 de 28 de abril de | seguintes condigdes:

2020. _ _
| — Idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos; Il —

Diabetes insulinodependente; 11l — Insuficiéncia
renal cronica; IV — Doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), enfisema pulmonar, asma
moderada ou grave, tuberculose ativa ou sequela
pulmonar decorrente de tuberculose; V — Doengas
cardiacas graves, insuficiéncia cardiaca e hipertenséo
arterial sisttmica severa; VI — Imunodeprimidos,
salvo aqueles acometidos com doencgas autoimunes
sem uso de imunossupressores; VIl — Obesidade
morbida com IMC igual ou superior a 40; VIII —
Cirrose ou insuficiéncia hepatica; IX — Gestantes ou
lactantes de criancas até 1 (um) ano de idade; X —
Doenga falciforme, excetuando-se casos com tragos
da doenga.

Observacdo: Conforme deliberacdo da UESB, as pessoas que adentrarem a sede da
ADUSB deverdo estar devidamente imunizadas com pelo menos a segunda dose da
vacina.
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